ANIVERSARIO

OSCUELADE
GASTRONOMIA
O EXICANA




AGOSTO  siroids

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

HISTORIA, ARTE Y CULTURA

| AGOSTO T

$2,190 MXN

SEXPEDICION
CULINARIA

Embarcate en una expedicion al corazén de Tlaxcala, donde cada parada revela una historia y cada sabor guarda siglos

de tradicién. Descubre el universo %?stronémico que florece alrededor del maguey: adéntrate en el proceso artesanal

del pulque, la bebida ancestral de México, y participa en la preparacion de la comida del dia con recetas tradicionales
como el Ximbote y el Pollo a la penca, cocinados como lo han hecho generaciones de cocineros tlaxcaltecas.

La aventura contintia con la visita a un proyecto dedicado a rescatar el maiz azul y transformarlo en sorprendentes
productos artesanales. Ahi pondras manos a la obra en un taller para elaborar uno de sus mas curiosos dulces: el
mazapan de maiz azul.

Para cerrar el recorrido, caminaremos por las calles del centro histérico de Tlaxcala, descubriendo sus monumentales

murales, la Plaza de la Constitucion y la majestuosa Basilica de Ocotlan, una joya del barroco mexicano que corona esta
experiencia.

HILES-"
ENTREGA DE PEDIDOS DEL

21 AGOSTO AL 19 DESEPTIEMBRE

NOGADA

ZQUIEN ES EL CULPABLE DETRAS DE LA LEYENDA? AGOSTO 28 &

Lo = WW SEPTIEMBRE 12
Consplr A " ista, MEND DE LA NOCHE
: Nﬂcwﬂ SR %i‘ Chile en Nogatsia Receta ESGAMEX
' R e \ Nogadas Historicas
%E%C%LMATM ’Ef" & indl '\b.‘ AN Copa gled\!ino &tPostre

~\, AGOSTO 29

$2,190 MXN

®EXPEDICION
CULINARIA

Embarcate en una expedicion por el corazén de Puebla para descubrir los mitos, historias y verdades detras de uno de
los grandes iconos de México: el Chile en Nogada.

La aventura comienza en el Ex Convento de Santa Mdnica, donde conoceremos las leyendas sobre su origen. Despueés
nos adentraremos en Calpan, recorriendo un huerto para descubrir el terrufio y los ingredientes que vieron nacer al
mito.

Continuaremos con una degustacion exclusiva de tres nogadas histéricas, basadas en antiguos recetarios, para explorar
sus sabores y transformaciones. Finalmente, seremos testigos de la preparacion del chile en nogada clasico, elaborado
directamente en la region que dio origen a esta tradicion.

Una expedicién para descubrir los mitos y verdades detras de un icono de México, donde su historia todavia se cocina.
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SEPTIEMBRE

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

PN TALLER MIERCOLES 02
. % CHILES EN NOGADA & OTRAS NOGADAS  10:00

e CHILES EN NOGADA (RECETA ESGAMEX)
* HONGOS EN NOGADA
* TERNERA EN NOGADA

$1.700 MXN

Il TALLER SABADO 05
%.5% - 4 CHILES EN NOGADA & OTRAS NOGADAS 10:00

e CHILES EN NOGADA (RECETA ESGAMEX)
* HONGOS EN NOGADA
« TERNERA EN NOGADA

$1.700 MXN

TALLER JUEVESI10

“®,% . < CHILES EN NOGADA & OTRAS NOGADAS  18:00

*» CHILES EN NOGADA (RECETA ESGAMEX)
* HONGOS EN NOGADA
« TERNERA EN NOGADA

$1.700 MXN

¢QUIEN ES EL CULPABLE DETRAS DE LA LEYENDA? AGOSTO 28 &
SEPTIEMBRE 12

47
( {at, MENU DE LA NOCHE

i\'\ Chile en Nogada Receta ESGAMEX
3 Nogadas Historicas
Copa de Vino & Postre

$4,290 MXN
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®EXPEDICION
CULINARIA

Embarcate en una expedicion gastronomica por Hidalgo, donde el fuego, la tierra y el maguey se convierten en los
protagonistas de una tradicion que se cocina lentamente bajo tierra.

Durante este viaje de fin de semana conoceras los secretos de la barbacoa tradicional a pie de horno y participaras en
su elaboracion, desde la preparacion hasta el momento de destapar el horno y descubrir el resultado de una noche de
coccion. La aventura también te llevara a explorar otros sabores y técnicas de la region, como la elaboracion de
mixiotes, salsas tradicionales y productos nacidos del maguey.

Un recorrido para poner manos a la obra y descubrir que, detras de cada plato, existe un territorio, una técnicay
generaciones enteras de conocimiento que todavia se transmiten alrededor del fogon
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